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Bewertungsstandard fur Beschwerden des unteren Harntraktes bei gutartiger

ProstatavergrofRerung bzw. Obstruktion

Die Angaben beziehen sich
auf die letzten 4 Wochen

Bitte ankreuzen

1.

Wie oft hatten Sie das Gefihl,
dass lhre Blase nach dem
Wasserlassen nicht ganz
entleer war?

. Wie oft mussten Sie innerhalb

von 2 Stunden ein zweites
Mal Wasser lassen?

. Wie oft mussten Sie beim

Wasserlassen mehmals
aufhédren und wieder neu
beginnen?

. Wie oft hatten Sie Schwierig-

keiten, das Wasserlassen
hinauszuzdgern?

. Wie oft hatten Sie einen

schwachen Strahl beim
Wasserlassen?

. Wie oft mussten Sie pressen

oder sich anstrengen, um mit
dem Wasserlassen zu
beginnen?

. Wie oft sind Sie im Durch-

schnitt nachts aufgestanden,
um Wasser zu lassen?

niemals

niemals

0

seltener als
in einem von
finf Fallen

einmal

1

seltener als
in der Halfte
aller Falle

zweimal

2

Zur Emittlung des Gesamt-IPPS-Scores einfach die zutreffenden Ziffem zusammenzahlen

ungefahr in
der Halfte
aller Falle

dreimal

3

in mehr fast immer
als der Halfte

aller Falle

viermal 2 flinfmal

4 5

Gesamt-IPPS-Score £ =
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Beeintrachtigung der Lebensqualitit durch Harntraktsymptome

ausge- zufmeden iberwiegend gemischt, teils Oberwiegend ungliick- sehr

zeichnet
Wie wiirden Sie sich fihlen,
wenn sich lhre jetzigen Symp-
tome beim Wasserlassen in
lhrem weiteren Leben nicht
mehr andern wiirden? 0

Testauswertung:
(Gesamt-IPSS-Score)

20-35 Punkte:

zZufrieden zufrieden, teils  unzufrieden lich schlecht
unzufrieden
2 3! 4 5 6

Lebensqualitat Index L=

Ihre Beschwerden des unteren Harntraktes beeintrachtigen Sie sehr stark und sind nach offizieller Einteilung der
schweren Symptomatik zugeordnet. Bitte sprechen Sie umgehend mit Threm Arzt dariiber.

8-19 Punkte:

lhre Beschwerden des unteren Harntraktes beeintrachtigen Sie schon stark und sind nach offzieller Einteilung der
mittleren Symptomatik zugeordnet. Bitte sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt dariiber.

0-7 Punkte:

Ihre Beschwerden des unteren Harntraktes sind nach offizieller Einteilung der milden Symptomatik zugeordnet. Bitte
sprechen Sie mit lhrem Arzt dariiber und wiederholen Sie diesen Test noch einmal nach 4 Wochen.
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